
Communication régionale UNSA janvier 2025

Toute l’équipe UNSA vous souhaite une année pleine de joie, de rires et de petits bonheurs.
Que 2026 soit le moment de:

Prendre soin de vous et des autres, à votre rythme!
Bouger, expérimenter et découvrir de nouvelles habitudes qui font du bien!

Construire des projets ensemble qui enthousiasment et rapprochent!

Et si 2026 devenait aussi l’année de votre partenariat aux côtés de l’équipe UNSA ?

seuunsa.efs.gest@gmail.com
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Nous sommes heureux de compter sur Madame Valérie DOUBRE,
pour sa volonté d’être la déléguée syndicale UNSA du site de Chaumont et Troye.

Valérie DOUBRE, je suis à votre écoute, n’hésitez pas à me contacter au 06.42.25.30.44

N’hésitez pas à nous contacter pour nous rejoindre et pour toutes questions: vos délégués de sites 
sont vos intermédiaires. 

Nous nous réunissons tous les mois pour préparer les réunions du Comité Social et Economique, 
réunion mensuelle avec la Direction.

Faites nous part de vos questions et suggestions!

Nos visites de sites nous permettent 
d’échanger avec vous, votre équipe 
UNSA se mobilise depuis sa création 
pour vous répondre, vous informer 
sur vos droits, vous donner des 
informations précises relatives à vos 
besoins et vous soutenir dans vos 
démarches.
Notre 2ème visite à Chaumont s’est 
déroulée le 09décembre 2025, nous 
remercions l’ensemble du personnel 
pour nos échanges.

Votre équipe UNSA vous présente votre nouvelle déléguée de site de 

CHAUMONT ET TROYES.

CR CSE du 08.01.2026 en PJ



LE SAVIEZ-VOUS?

LE SAVIEZ-VOUS?

2026 démarre sur les chapeaux de roues, votre énergie est communicative et donne le tempo. Vous avez envie 
d’agir vite et fort. Apprenez à canaliser votre élan pour éviter la dispersion. Le repos stratégique sera votre allié.

LE SAVIEZ-VOUS?

2026 s’ouvre sous le signe de la 
stabilité et de la persévérance. 
Vous construisez sur du solide et 
inspirez confiance.

2026 vous stimule intellectuellement. Les échanges, les idées et la communication sont au 
cœur de l’année.
Veillez à ne pas vous éparpiller. Clarifier vos priorités rendra vos messages plus percutants.

2026 met en avant le lien humain et le collectif. Vous êtes attentif·ve aux 
besoins des autres.
Pensez aussi à vous protéger émotionnellement pour ne pas vous épuiser.

2026 vous place sous les projecteurs. Votre présence et votre assurance inspirent.
Attention à laisser de la place aux autres. Le collectif amplifie votre rayonnement.

2026 favorise l’organisation et la rigueur. Vous structurez et 
sécurisez les projets.
N’oubliez pas de lâcher prise parfois. La perfection n’est pas 
toujours nécessaire.

LE SAVIEZ-VOUS?

LE SAVIEZ-VOUS?

LE SAVIEZ-VOUS?



2026 est une année d’équilibre pour votre santé. Vous facilitez les échanges et apaisez les tensions.
Veillez toutefois à affirmer clairement vos positions.

LE SAVIEZ-VOUS? 

2026 vous pousse à aller au fond des choses. Vous osez dire ce qui dérange.
Attention à ne pas tout porter seul·e. Partager allège la charge.
LE SAVIEZ-VOUS?

2026 renforce votre sens des responsabilités et de votre engagement
Assurez-vous que chaque intervention soit reconnue.

LE SAVIEZ-VOUS?

2026 élargit vos horizons. Vous portez une vision et donnez de l’élan.
Pensez à relier vos idées à des actions concrètes.

LE SAVIEZ-VOUS?

2026 stimule votre créativité et votre esprit d’innovation. Vous osez des chemins nouveaux.
Veillez à rester connecté·e aux réalités du terrain et à votre terrain personnel.

LE SAVIEZ-VOUS?

2026 voit évoluer les organisations et les plannings, parfois au détriment du confort.
Restez attentif·ve à l’impact réel des heures complémentaires sur votre quotidien.
LE SAVIEZ-VOUS?

En raison du projet « ambition plasma », de nombreuses maisons du don font l’objet d’élargissements 
d’horaires. Pour rappel, une journée en MDD ne peut pas dépasser 9H de temps de travail effectif.



Vos représentants au CSE

Muriel RABIER     

06.51.92.29.75 Colmar

Nadine KOLB        

06.95.79.07.81 Strasbourg

Laurent BAUR     

07.49.86.15.53 

Colmar

Vos délégués de sites:

Nancy: Magali DRUAUX 

06.12.90.38.01

Strasbourg: Ségolène FERMIN

06.51.33.75.90

Charleville-Mézières: Karen 

PIERARD  06.19.42.29.91

Colmar/Mulhouse: Stéphane 

KREBS  07.69.07.60.40

Metz: Emilie VILLEMIN

06.70.53.91.99

Chaumont/Troyes: Valérie 

DOUBRE 06.42.25.30.44
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